
（      年      月      日記入）

部    位

  頭部・顔

  眼

  口

  胸部

  腹部

  皮膚・爪・毛髪

  筋・骨格

  気分

  睡眠

  脈

  呼吸

  体調全般

　その他

回心堂薬局ご相談チェックシート   （何か気になることはありませんか？）

〒590-0971　大阪府堺市栄橋町2丁1-27
TEL 072-222-1005　FAX　072-221-8836
　　     0120-783036（なやみをさろー）

※印刷してご来局ください。

□息苦しい　□息切れがする　□運動時に息が切れる　□咳が出る
□咳がいつまでも続く　□夜間に咳がよく出る　□呼吸が速い
□呼吸するときヒューヒュー音がする　□痰が絡む　□痰に色がついている
□痰に血が混じる

□発熱　□寒気　□体がだるい　□ふらつく　□体重が減った　□汗がよく出る
□冷や汗をかく　□話がしにくい　□ろれつがまわらない

□脈が速く感じる　□脈が遅く感じる　□脈がとぶ　□脈が乱れる

□皮膚が痒い　□皮膚が痛い　□発疹が出た　□紫色または赤色のあざができた
□皮膚が焼けるように熱く感じる　□水泡（水ぶくれ）ができた
□荒れ性　□湿疹（□乾燥　□湿潤）

□耳鳴り　□耳が遠くなった
□鼻水　□鼻づまり　□臭いがわかりにくい　□くしゃみ

□筋肉がこわばる　□手足の筋肉が痛い　□手足がしびれる　□手足がふるえる
□こむら返りをよく起こす　□力がはいらない　□関節が痛い
□関節が動かしにくい　□背中が痛い　□肩が痛い（右・左）
□腰が痛い　□骨が痛い　□アキレス腱が痛い　□腕が挙げづらい
□手足の片側だけしびれる　□動作がにぶくなったように感じる
□気分が落ち着かない　□気分がすぐれない　□いらいらする
□気が重い　□気が遠くなる感じがすることがある　□気分が落ち込む

□寝つきが悪い　□ぐっすり眠れない　□朝の目覚めが悪い
□眠い　□昼間もボーっとした感じがする　□すぐに目がさめる

□口渇　□口内炎　□口臭が気になる
□口の中にブツブツができた　□口のまわりがしびれる
□歯茎からよく血が出る　□歯茎が腫れた感じがする　□唾液がよく出る

□痛い　□締めつけられるような感じがする
□どきどきする　□つかえる
□痛い（□みぞおちのあたり　□下腹部　□右側上部）
□熱く感じる　□張った感じがする（□胃のあたり　□下腹部）

   このチェックシートは、ご来局の際に、ご相談の参考とするためのものです。また、薬による副作用を未然に防止したり、ある
いは早期に発見するために患者の皆様に服薬中の症状の変化や気になる症状をご記入いただくものです。
下記一覧表の中に思い当たる症状がありましたら、その症状をチェックしてください。

□頭痛　□頭が重い感じがする　□めまい　□立ちくらみ
□のぼせ　□顔がむくむ　□顔面がほてる　□頭汗

□ごろごろする　□痛む　□充血する　□かすむ
□まぶしく感じる　□二重に見える　□ぼんやり見える
□明るい光を見ると光りの輪ができる　□白目が黄色くなった
□あけにくい　□逆まつげが気になる　□目やに

  耳・鼻
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